LO ES LOVAS: MILYEN TiPUSOK ILLENEK OSSZE,
KI A VEZER A KETTAGU MENESBEN?

Lé-pszicholdgia az 6t elem szerint
frta: Marton Zséfia (www.fitocavallo.hu) 2015. oktdber

Lassan nyilt titok, hogy évek ota foglalkoztat a lovak (és kutyak) megbetegedései mogott
meghzodoé pszichés, vagy mondhatjuk, lelki hattér. Igyekszem felismerni a hozzdm
beérkezd eseteknél az ismétlédéseket, és azok alapjan egyfajta rendszert felallitani.

Mivel a kinai szemlélet alapjan alkalmazom a gyégynovényeket is, ezért kézenfekvd, hogy az
OT ELEM TAN alapjan keresek magyarazatokat.

Miis az OT ELEM TAN?

A Hagyomanyos Kinai Orvoslas (HKO) mindent, tehat embert és allatot is az 6t természeti
elem (Fa, Tz, F6ld, Fém, Viz) valamelyikéhez besorol, ezek mindegyike a ra jellemz6 mdédon
érez, viselkedik, betegszik meg. Egyszéval hajlamai vannak, erGsségei és gyengeségei. A
szammisztika és az asztroldgia ezeket a tipusokat tovabb arnyalja, de ebbe most még ne
menjink bele! Minden elemen belil tovabbi 12 archetipus van, ezekre jelen irasban nem
térnék ki tul részletesen, de mégsem mindegy, hogy egy FEM-Kecske vagy egy FEM-Nydul
emberrél beszéliink, mégis, lesz benniik néhdny kozos, mély, FEM-es jellemvonas, mely elég
jol behatarolja, hogy milyen tipusu loval lesz konnyebb banniuk, melyikkel értik meg egymast
konnyebben, és melyik kevésbé javasolt.

Ha valaki lovat valaszt magdnak, akkor jelen iras segitségével - remélem- jobban meg tudja
fogalmazni sajat igényeit, és ahhoz megfelel6 négylabu tarsat valaszthat maganak. Nem fog
csalddni benne annak lelki vagy fizikai bedllitottsdaga miatt. Jobban fel tudja mérni, hogy
képes-e adott 16-tipus igényeit lovasként és |6tartoként kielégiteni, és viszont: az adott 16
mennyire illik majd 6hozza érzelmi beallitottsagai, habitusa alapjan.

$ZIV, SZIVBUROK

El6sz6r is soroljuk be a lovast vagy
I6tartét, hogy melyik elemhez tartozik az

VEKONYBEL N, ot kozul!

/ \ Embereknél az elemek szerinti tipusokat a

MAJ, EPEHOLYAG
sziiletési év utolsé6 szamjegye alapjan
szABALYOZ = hatsrozhatjuk meg: FEM tipust lovasok 0
és 1 végli évszamokkal rendelkeznek.
Példdul ha On 1980-ban vagy 1981-ben
sziiletett, akkor a FEM elemhez tartozik. A
rinG VIZ tipusu lovasok sziiletési éve 2-re vagy
E T 3-ra végzbédik. A FA tipusokndl a sziletési
év utolsé szamjegye 4 vagy 5. TUZ
- e tipustiaknal 6 és 7, FOLD tipusoknal 8 és 9.

Ezen az Ot tipuson bellil van még a 12
tovabbi tipus.

TAPLAL

Az alapgondolat nagyon egyszeriien a kévetkezd. Az OT ELEM kapcsolatdt megvizsgélva
tudjuk, hogy egyes elemek szabalyoznak egy masikat. Mi, lovasok alapvetéen akkor
»erezziik magunkat nyeregben”, ha mi a szabadlyozé elemhez tartozunk, lovunk a
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szabdalyozotthoz. Masfajta kapcsolatok is |éteznek, olyanok, amelyek kevésbé a dominancian
alapulnak, de az aldbbiakban f6leg ezzel foglalkozok, mert meglatdsom szerint a legtébb
problémat 16 és lovas k6zott a dominancia sorrend felboruldasa okozza (a 16 az ur és nem a
lovas). Err6l a természetes lokiképz6k és lovas edz6k, oktatdk, belovaglok biztosan sokat
tudnanak mesélni.

Képileg ezt a kinaiak Ugy irjdk le, hogy példaul a FEM fejsze kivagja az erdSben a FA fat.
Révidebben: a FEM elem szabdlyozza (csékkenti, visszafogja, uralja) a FA elemet. A ViZ a TUZ
elemet szabalyozza (a viz kioltja tiizet). A FA elem a FOLD elemet szabdlyozza (a fa elszivja a
fold tadpanyagat). A TUZ elem szabdlyozza a FEM elemet (a tliz megolvasztja a fémet). A FOLD
szabdlyozza a VIZ elemet (a fold magdba szivja, elnyeli a vizet).

Harmonikus lehet a kapcsolat 16 és lovas k6z6tt az alabbiakban:
- FEM tipusu lovasnak FA tipusu I6val,

- ViZ tipusu lovasnak TUZ tipusu léval,

- FA tipusu lovasnak FOLD tipusu léval,

- TUZ tipusu lovasnak FEM tipusu I6val,

- FOLD tipusu lovasnak ViZ tipusu 16val

konnyebb egyittm(ikddnie.

Kiilonosen nehéz lehet az egyiittmi(ikodés az alabbi kapcsolatokban (a 16 eleme
szabalyozza a lovas elemét):

- FEM tipusu lovasnak TUZ tipusu I6val (a 16 érzelmi valtozékonysagat nem toleralja a lovast),
- ViZ tipusu lovasnak FOLD tipusu léval (a |6 monoton, kiszdmithaté és unalmas lovasanak),

- FA tipust lovasnak FEM tipusu 16val (a 16 merevvé és rugalmatlanna valhat a stresszre),

- TUZ tipusu lovasnak VIiZ tipusu l6val (valtozékony érzései elbizonytalanitjak a lovat)

- FOLD tipusu lovasnak FA tipusi l6val nehezebb egyiittm(ikédnie (a 16 dominédns
uralomvagya és szenvtelensége frusztralja a gondoskodd bedllitottsagu lovast).

Hogy ez érthet6bb legyen a gyakorlatban, nézziik at, mi jellemzd az egyes lovas tipusokra!
Természetesen, ezek csak daltalanossagok, ami jol tudjuk, sokat torzit a valddi képen. Az
egyes elemek tovabbi 12 altipusra osztva megkozelitébb képet adnanak.

Altaldnossagban a FEM tipust lovas bator, merész, éles esz(i. Dontéseiben idénként
T tulzottan koriltekints, emiatt rugalmatlanna valhat a valtozasban. El6fordulhat, hogy

eluralkodik rajta a versenyszellem, a mindendron gy&zni akaras, és extrém esetben
erGszakossa valik, kinozza lovat. Mivel alapvetSen zarkdzott tipus, ezért érzelmes tipusu 16
nem passzol hozza. De egy hozza hasonléan szenvtelen, sikerorientalt FA tipusu 106,
amelyiknek a dominancia harcait hidegvérrel lekezeli lovasa, nagyon is illik hozza. Veszélyes,
ha a FEM tipusu lovas tulzottan korlatozza (fém: bilincs, ketrec, béklyd) a FA tipusu lovat.

Altaldnossagban a ViZ tipusu lovasra legkdnnyebben az érzelmein keresztiil lehet
o hatni. Folyamatosan sziiksége van a valtozdsokra, ezért nehezen birja a monoton

lovaglasokat. Rettent6en élvezi a tanuldst, kdnnyen is megy neki, de éppen ilyen
hamar tovabb is akar l1épni valami U] felé. Kbnnyen és gyorsan teremt kapcsolatokat, de az
ilyen kapcsolatok gyakorta felszinesek. Lovdval mély érzelmi kotédés is kialakulhat.
SzélsGséges esetben kiszamithatatlannd valik. Magabiztosnak tlinik kifelé, de ez tébbnyire
csak a felszin. Szamdra egy valtozékony, mindig megujulé TUZ tipusu 16 adhat sokat, csak
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vigyaznia kell, hogy depresszidsabb életszakaszaiban a mély, negativ érzéseivel ne hiitse le
lova temperamentumossagat.

Altaldnossagban a FA tipusu lovasok tettre készek, dinamikusak, sikerorientdltak.
? Turelmetlenek, indulatosak is lehetnek, ha céljaik elérésében lovuk, edzéjik, vagy

kdrnyezetiik lassitja, akadalyozza 6ket. Ha energidjukat kanalizalni tudjak, tehat nem
elfojtassal fékezik, hanem egy helyes, de lassitd iranyba allitjak, akkor sokdig megmaradnak
tetterdsen és kreativan. Egy stabil FOLD elem(i 16 jél ellensulyozza kitéré erejiiket.

ténykedd6k, gyors észjarasuak. Lovuktdl elvarjak a maximalis eréfeszitést. Hibajuk,

hogy nem stabilak: ide-oda kapnak, gyakran céljaik elérése el6tt érdeklGdésik
kialszik. Ha tulzasba viszik a hevességet, és két végén égetik a gyertyat, akkor sajat magukat
képesek felemészteni (mindent elemésztd t(iz). A FEM tipusu lovak, melyekrél leperegnek az
érzelmek, higgadtan, végsé esetben rezignaltan kovetik a TUZ tipusu lovas ingadozasait.

Altaldnossagban a TUZ tipust lovasok sportosak, heves vérmérsékletlek, allanddan

Altaldnossdgban a FOLD tipusi lovasok két stabil ldbon allnak a talajon,

megbizhatdak, kiszamithatéak és gyakorlatiasak. Hajlamosak a makacssagra, az

Onzésre (birtoklasbdl fakadé vagy), tempdjuk idénként megfontolt, kométos, esetleg
akar vontatott is lehet. Eppen stabilitasuk miatt képesek a biztonsag irant vagyddd, altaldban
félénk, de legalabbis érzelmileg érzékeny ViZ tipusu léval jol egyiittmikédni. Makacssaguk
azonban nem tesz jot kettejlik kapcsolatanak.

Ne feledjik, hogy az ember jellemzG6it még az életkora is nagyban befolyasolja! Tehat,
fiatalon mindenkiben er6sebb a FA elem (kreativ, érdekl6dd, névekvs, akadalyozottsag
esetén diihés, kamaszként ingerlékeny). Kb. 20-40 éves korig a TUZ elem jobban dominal,
azaz erd@s, vezet6, alkotd, irdnyitd az ember, terveit végrehajtja. Utdna kb. 40-60 éves korig a
FOLD elem keriil el6térbe: visszafogottabb, lassabb, gondoskodébb. Kb. 60 éves kortdl
er6sodik a rugalmatlansag, merevség: gondolkoddsban, mozgasban (ilyenkor tornek
tomegesen a csontok, ha leesik az ember a 16rdl), majd ezutdn, 80 éves kortdl az élet
elmulasan valo tlin6dés fontosabb, mint l6ra Glni.

Sajnos az allatoknal nem m(ikddik az évszam szerinti besorolas, ugyhogy masképp kell ket
megkozeliteni! Lathatd jellemzbik és viselkedéslik alapjan sorolhatéak be egy adott elemhez.
Aki az alabbi jellemzés alapjan nem igazodik el, az toltson ki egy Meridian kérddivet,
kaldjon fotét, és segitek a lovat beazonositani! (Megjegyzés: a pontos dllatorvosi diagndzis
mezdébe ird be, hogy elemek szerinti besoroldst kérek!)

Altaldnossagban a Tiz tipusu 16 atletikus, karcsu alkat, elegdns megjelenéssel és kifejezett
kisugdrzassal.
Ha energetikailag egyensulyban van, akkor jatékos, éles eszl, szeretetteljes és
& humoros. Sziporkazé, szemet gyonyorkodtets jelenség, akit csak imadni és csodalni
lehet. Gazdajat gyakran megnevetteti, s egy éimény a tarsasdga. Bliszke, 6nérzetes,
kissé talan g6gos és beképzelt is.
Kiképzése soran fontos szamara a nyugodt légkor, a lovasba vetett bizalmanak megé6rzése és
sokszin( természetének toleraldsa.
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Fontos, hogy érzékenységét és jatékossagat lovasa, a vele valé munka soran ne elviselt
nylignek tekintse (mint példaul egy FEM tipusu lovas, akit a TUZ 16 hangulati ingadozésa
akadalyoz a pontos feladat-végrehajtasban, koncentralasban), hanem adomanyként
értékelje. Ha személyiségét elutasitjak, akkor érzékenysége folytan koénnyen valhat
depresszidossa vagy agresszivvé. Rendkiviili intelligencidja miatt gyakran elrontjak egy
elkapkodott kiképzéssel. ;

Nagyon kdnnyen kibillen
nyugalmabdl, és onnantdl kezdve
mindenre hisztérikusan reagal.
Csak olyan lovas képes hamar
megnyugtatni 6t, aki vele mély,
bizalmi kapcsolatban all, és
legaldabb magabiztosan viselkedik
(pl. egy ViZ tipusu lovas). Ennek a
|6-tipusnak talan a legnagyobb
erénye az emberrel kialakitott
erds érzelmi kapcsolata.
Hisztérikus kirohandsait az tudja
jol kezelni, aki igazan szereti lovat.
Naluk a legnagyobb veszély az
elkényeztetés: a meggondolatlanul osztogatott, (érzelemkinyilvanité) jutalomfalatok, a
hisztéria rahagyasa, a kdvetkezetesség hidnya egy ellenszenves, csipkedds és szeszélyes T(zZ
tipusu lovat eredményez.

Mads lovakkal altalaban jol kijon, igazi tarsasagi lény. llyen lovat nem szabad maganyosan
tartani, és napi szint( foglalkozast igényel.

Ha valami nem tetszik neki, azt azonnal jelzi. Legyen az egy rosszul illesztett izzaszté vagy
lovaglasnal a tul erds szarsegitség. Szemmel lathatéan megmutatja, ha igényei sériilnek, és
hamar valtozatast kovetel.

Ha erGszakosan reagalnak hisztérikusnak is nevezhet6 jelzéseire, akkor képes elvesziteni a
fejét, vagy akar 6sszeesni.

‘ T{Z TiPUSU LO

Fizikai jellemzdk kecses, konnyed vonalak
Egyenstlyban lévé Tiiz- vidam, jatékos, jokedvl, melegsziv(i, nagylelkl, érzékeny,
tipus gyors gondolkoddasu, figyelmes, el6remend, sokszinl

egyéniség, imadja a testi kontaktust- emberrel is, allattal is
(simogatasok, tisztogatas, masszirozas), humoros, intuitiv,

magabiztos, bardtsagos.

Energetikailag tobbletben érzelmileg tulérzékeny, ijedGs, riadds, tulreagalja-felfdjja a
lévo Tliz-tipus dolgokat, forrofejl, hiperaktiv (nyughatatlan), hisztérikus,
koncentracio hianya, szeparacids félelem, hangulatvaltozasok,
agressziv kitorések (vag az elsé labakkal), hirtelen bakolds

fejrazassal, tulzottan jatékos, iranyitd
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Energetikailag hianyos Tiiz- o6romtelen, szomord, melankolikus, depresszids, extrém

tipus tulérzékenység (kezelhetetlen), alloképesség hidnya, letargia.
Szamara javasolt lovas ViZ (a Viz a TUZET szabalyozza), sziiletési év utolsé szamjegye
tipus 2 vagy 3

Szamara kevésbé javasolt  FEM (a TUZ a FEMET szabalyozza), sziiletési év utolsd

lovas tipus szamjegye O vagy 1

Altalanossagban a Foéld tipust 16 a legstabilabb felépitésii az 6t tipus kozil. Altaldban nagyon
baratsagos, ember- és allatszeretd. Kezd6 lovasoknak nagyszer( segitséget nyujt egyensulyuk
megtaldlasaban. Kitlind iskola- és terapids |6, mert roppant tirelmes, és remekil birja a
monoton munkat. Csalddi l6nak is megfelel, bar szoros és tartds koteléket nem épit ki az
emberrel, mégis nagyon alkalmazkodé és melegsziv(i. A ViZ tipusi emberek feliiletesnek
érezhetik ezt, és hianyolhatjak a mély érzelmi kot6dést.
Megbizhaté és erds, mind mentdlisan, mind fizikailag. Er6s izomzata és megadé
viselkedése miatt konnyen esik aldozatul a tul korai munkaba vételnek (FA tlpusu lovasok
gyors siker utani éhsége). GER
Konnyen elfogadja a
zabla vagy mas
felszerelés okozta
kényelmetlenségeket, melyeket egy
intenzivebb reagaldsu 16 mar rég
ellenszegiiléssel  jelzett  volna.
Tolerancidja nem egyenl6 azzal,
hogy nem érzékeny, csupan sokaig
t(ir, alarendeli magat.
Reagdldsa a kiilonb6z6 ingerekre
altalaban véve lassu, amit sok edzé
butasagnak tart. A helyzet ennek
ellenkez6je! A jézan parasztlogika
nem all téle messze: leginkabb : s
kényelme érdekében alaposan veglggondolja a dolgokat
Tipikus flegmatikus alkat 6, aki nehezen mozdul ki egyensulyabdl. Szeret dolgozni, csakhogy a
rutint, a kiszdmithatdsagot és a megszokasokat nagyra értékeli. Ez az, amit egy VIZ tipusu
lovas nagyon unalmasnak taldl. Ha lovasa az edzések sordn ezt nem veszi figyelembe,
szamolhat egy lustanak tling, valdjaban inkabb makacs |6 csendes lazadasaval.
Kiképzése soran fontos, hogy a |6 teljesen értse, mit varnak t6le, kilonben egy |épést sem
tesz, vagy legaldbbis nagyon lassan. Lassan tanul, de keveset felejt.
Ha szdmara mar ismert rutinszer(i elvarasok el6tt all, akkor lassusaga atvaltozik tempdssa,
és kitartasaval nagy teljesitményekre képes. Eppen ez az, amit egy FA tipusu, teljesitmény-
orientdlt lovas nagyra értékel.
A szébeli utasitasok ugy szallnak el a feje felett, mint a pillangdk: észre sem veszi. Ha testi
érintéssel is egyltt jar a parancs, jobban érti a feladatot. A FA tipusu lovasok gyakran
hajlanak az er6szakos diihkitorésekre (agressziv dominancia), amit meglehetésen jol tolerdl -
egy ideig - a FOLD tipusu 16. De, ha ezt tulzasba viszi a FA tipusu lovas, akkor egy kimondottan
goromba, az emberen atgyalogold, a személyes teret nem tisztel ,tank” valik a 16bdl.
Konfliktuskeriilése miatt a stresszes helyzetekben altalaban féldbe gyokerezik a laba, s ha ez
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nem segit, eltokélten elvonul. Sarokba szoritva és fenyegetetten viszont el6fordulhat, hogy
hirtelen dihkitoréssel reagal arra, ami, vagy aki 6t nyugalmabdl kikényszeriti.

Fizikai jellemz6k
Egyensulyban lévé Fold-

tipus

Energetikailag tobbletben

lIévé Fold-tipus

Energetikailag hianyos

Fold-tipus

Szamara javasolt lovas
tipus
Szamara kevésbé javasolt

lovas tipus

erGs alkat, széles hat, sok, nagy csonttal, vastag labakkal
kedves, Osszpontositott, stabil, négy labbal a foldon All,
kiegyensulyozott, megbizhatd, szolgalatkész, gondoskodd,
szeretnivald, tlrelmes, nyugodt, biztonsagos, megbocsajto,
békés, békét teremtd, szeret dolgozni, jo alloképességli (nem
gyors), monotonitdst jol tlri, szereti az ember és mds lovak
kozelségét, egylttm(ikods, tempds.

fokozott nyalképzddés, erds szomjusag, tompa/kifejezéstelen
tekintet, lehorgasztott fej, nehezen megemelt Ilabak,
letargikus mozgds, életkedv és mendbkedv hidnya,
koncentracié hidnya, emésztési zavarok, manidkus aggddas,
ingerult dlihkitorés.

tulzott ragaszkodas, ideges, félGs, konnyen kizokken,
szepardciés félelem, az evés megnyugtatja, levegbényelés,
bordak és has érintésére érzékeny.

FA (a FA a FOLDET szabalyozza), sziiletési év utolsé szamjegye
4 vagy 5

ViZ (a FOLD a VIZET szabalyozza), sziiletési év utolsd

szdmjegye 2 vagy 3
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Altalanossagban a Fém- tipus egy baratsagos, atlagos 16. FeltételezhetSen a lovak nagy része
ebbe a csoportba tartozik. Lassan, nagy odafigyeléssel kell felépiteni altaldban
nem tul erds izomzatdt, melyet betegség vagy allds utdn nehezen épit vissza.
Munka- és egylttmUkod6-készsége - helyes bandsmadd mellett - kivald, igy nagy
teljesitményekre képes.

Az Ujdonsdgokkal ovatos, de ha energetikailag egyensulyban van, akkor

magabiztos és érdekl6d6. Mindenkivel, azaz lovassal, istall6- és karamtarsakkal, és egyéb
allatokkal jol kijon, mert érzelmileg nehéz megérinteni 6t. A fém elem zavara elsGsorban
légzéssel kapcsolatos problémadkat okoz, leggyakrabban a tiid6 legyengilésébdl fakadd
kehességet. A TUZ tipusu lovas érzelmi ingadozasait ugyan j6 darabig viseli a kevésbé
érzelmes FEM 16, de egy tul erdszakos TUZ tipus tulhajszolhatja, legyengitheti FEM lovat
(tudétagulat).
Nem szeret egyediil lenni és unatkozni, igy maganyaban hajlamos rossz szokasokat felvenni
(pl. levegbnyelés), vagy a monoton munkat igyekszik megtoérni.
Jatékossaga miatt a FA tipusu lovas tonkre teheti FEM tipusu lovat az agyba-fébe gyakorolt
monoton gyakorlatokkal és a verseny stresszel, ami egyrészt a tlid6 megbetegedését,
masrészt a befejeltetést hozza magdval. Utébbi esetben a 16 ugy szabalyozza lovasat, hogy
nem engedelmeskedik mar a legkisebb feladatok esetében sem. Az ilyen lovat befejeltetett
vagy elrontott I6nak hivjak. Gyakran |atni igy kordbban sikeres versenylovakat, akik mar egy
foldre letett rudon sem hajlanddak atmenni. Tirelemmel és jatékosan fel lehet benniik
kelteni ismét az érdekl6dést, de amint megérzik a rdjuk nehezedé nyomast, Ujra
lemerevednek: gondolkodasban és mozgdsban egyarant.

FEM TiPUSU LO

Fizikai jellemzdk nemes fej, szivds, kompakt, szogletes test

Egyensulyban |év6 Fém- Gyors gondolkodasu, baratsagos, bator, figyelmes, éber,
tipus szereti a valtozatossagot, érdekl6d6. Természetes baja van,

rugalmas mentdlisan is, és fizikailag is. Tehetséges,
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tanulékony, nyugodt, kedves, szeret el6remenni. Kompakt
izomzatu, elegans megjelenésd, izlletei szarazak és tisztak, jo

érzés megsimitani a sz6rét. Hatarozott, humoros, jatékos.

Energetikailag tobbletben Merev, kotott izomzat. Rugalmatlan a gondolkodasaban és
Iév6 Fém-tipus mozgdasaban egyardnt. Gépiesen mozog, hidnyzik a lendiilet, a
ruganyossag és a puhasag. Elhatarolodik a kornyezetében |évé

emberektdl, allatoktdl. Tarelmetlen.

Energetikailag hidnyos Osszezavarodott, allandé tamogatast és engedélyt igénvyel.
Fém-tipus Fokozottan érzékeny mindenre, elveszettnek érzi magat.
Erzelmileg zarkdzott, aggddd, félds, otlettelen, extrém

fobiakkal és félelmekkel.

Szamara javasolt lovas TUZ (a TUZ a FEMET szabalyozza), sziiletési év utolsd

tipus szamjegye 6 vagy 7

Szamara kevésbé javasolt FA (a FEM a FAT szabdlyozza), sziiletési év utolsé szamjegye 4

lovas tipus vagy 5

Altaldnossagban a Viz tipusu 16: vizhez hasonléan csillogd szére kiilénleges megjelenést
kolcsondz e |6-tipusnak. Alaptermészete a nyugodtsdg. De nyugalma allévizét
sajnos konnyld felkavarni, és energiazavarok esetén szélséséges reakcidi
lehetnek.

Ha egy l6ndl energiazavar van a viz elemnél, akkor gyakran keril panikba,
gyakran ijedezik.

Csak nyugodt és kovetkezetes banasmdddal lehet Onbizalomtélivé alakitani. Erre a

leginkabb a kiegyensuilyozott, stabil FOLD tipusu lovasok képesek.

Ha felszines érzései nyilvanulnak meg, akkor tavolsagtarténak téinhet. Am ha sikeriil

lovasanak a mély érzések hurjait megpenditeni, akkor nagyon emberszeretd és ragaszkodik

ahhoz az emberhez, aki foglalkozik vele.

Idegenekkel altalaban tavolsagtartd, sét: sajat 6nbizalomhidnya esetén akar tamadd is lehet

(pl. kovacsokkal, allatorvossal).

Alapvet6en érzékeny tipus, de inkabb az érzelmi, mint a testi kérilmények megvaltozasara

reagal nehezen.
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Egy istallé- vagy
tulajdonos valtas
(esetleg a szamara
fontos lovaktél, pl.
ménesb6l  kiszakitds)
egy életre megviselheti,
és viselkedése zavartta
valhat.
Energiaegyensulyban
egy élmény lovagolni
6t: kiképzése gyorsan
halad, sz6fogado,
szeret teljesiteni. Am
konnyd tulkévetelni, ha
a feladatokat sokat
ismételtetjik vellk,
mert egyrészt ki akarja
taldlni az embernek
még a gondolatat is,
masrészt  gydloli a
monotonitdst. llyen
torténhet példdul, ha
egy valtozékony érzelmi
viligi  TUZ lovashoz
prébal a 16
alkalmazkodni, vagy egy FEM/FA tipusu lovas szenvteleniil lovagolja.

‘ Viz TiPUSU LO

Fizikai jellemzok strapabird, j6 csontozatu

&

Egyensulyban lévé Viz-tipus nyugodt, megfigyel6 tipus, befelé forduld, dus soérény és
farok, jo természetl, feltin6 megjelenésli, szabadon
,aramlé”, laza mozgasu, spontan, kedves, félelmeit

kivancsisaga legy6zi, fékuszalt, magabiztos.

Energetikailag tobbletben szdraz orr, gyenge fogak, fajdalmas hat, kimaradd hatsé labak
lIévé Viz-tipus (elakad a laba, botlik), vizelési zavarok, fajdalmas tarkd,
fobidk, panikfélelem, koncentracié hidnya, asztmas jellegl

légzés, merev csank és csipd, visszahuzédo, depresszids.

Energetikailag hianyos Viz- gyenge, étvagytalan, erGs szomjusag gyotri, a sorénye, farka
tipus szaraz, toredezik, megritkult. Drétszerld sz6r, szaraz,
vizhianyos bér. Fllproblémak, gyakori, atlatszo vizelet, merev

és fajdalmas hat csigolyaproblémakkal, hideg (kihlt) 1ab és
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patdk, depresszid, nem szereti a telet és a hideget, hajlamos

megfazni - takarni kell. Onbizalom és bizalom hianya.

Szamara javasolt lovas FOLD (a FOLD a VIZET szabdalyozza), sziletési év utolsé

tipus szamjegye 8 vagy 9

Szamara kevésbé javasolt TUZ (a ViZ a TUZET szabalyozza), sziiletési év utolsé szamjegye

lovas tipus 6 vagy 7

Altalanossagban a Fa-tipusu 16 élvezi a fizikai és szellemi kihivasokat. Erds, impozans
megjelenése, atletikus testalkata és a benne rejl6, extra adag
versenyszellem révén igazi versenyzé tipus. Nem csak gondolkoddsa gyors,
de mozgdsa és mozdulatai is. Ha energetikailag egyensulyban van, akkor egy
tapasztalt, ambiciézus (példaul FEM tipusu) lovasnak nagy élmény
lovagolni 6t, bévelkedhetnek a sikerekben.

Energiazavar esetén azonban kdnnyen ontorvényd, makacs, dominans és
uralkodé beallitottsagu lesz. Konnyen felingerelhetd.

Nem vald sem kezd6 lovasnak, sem iskola l6nak: az elsé dolga tesztelni, hogy hol vannak

azok a bizonyos hatarok. Kritikus esetben megkérddjelezi a lovas segitségeit, s6t magat a

lovast is, mint vezetdt. Amint értelmetlennek itéli a lovas szandékat, azonnal megprdébdlja

atvenni az irdnyitast.

Hatdrozott, erés akaratu lovasnak vald, aki képes sajat akarata érvényesitésére. Ugyanakkor

ezzel a |6-tipussal nem szabad ,harcolni”. Kifogyhatatlan energidit nem megallitani,

visszaszoritani vagy fékezni kell- hisz nem is lehet-, hanem kanalizalni és szellemi-fizikai

munkaba fogni. Idedlis esetben mindig elegendd, de nem tulzott kihivas el6tt all a [6. Sem a

tétlenség (pl. korai nyugdijazas), sem a tulhajszolds nem tesz jot neki.

Nagyon rosszul viseli a korlatozasokat: akar szellemileg, akar fizikailag. Mar 6nmagaban a

korlatok képesek 6t mentalisan és fizikailag megbetegiteni. A FEM tipust lovasnak ezért

tgyelnie kell arra, hogy ne béklyézza meg lova kreativitdsat merev és rugalmatlan
elképzeléseivel, esetleg durva fémeszkozokkel.

Kiképzése és a vele vald munka soran j6, ha lehet&sége van a lonak néha szabadon mozogni.

Ezért hasznos, ha a szigoru edzésmunkat esetenként megszakitjak egy-egy szabadabb jellegl

feladattal, példaul foldi munkaval.

A tulzasba vitt szellemi és/vagy fizikai megerdltetés el6bb-utébb biztosan megbosszulja

magat. A frusztraciétol a 16 energetikailag kibillen egyensulydbél, ami altaldban a legnagyobb

stressz kdzepette sujt le.

Mivel gylloli a bezartsagot, mérlegelni kell, hogy legalabb egy kifutéja legyen. Nem

kimondottan szocidlis a tobbi Iéval (és emberrel sem), igy a sajat kardm jobb, mint a

kozvetlen |6-tarsasag, ugyanakkor jo, ha ralat a tobbiekre.

FOLD tipusu lovasnak nem ajanlott, mert az gondoskodé odaforduldsa révén a dominans,

rangsor elsé FA tipusu |6 szemében gyengének tiinik, és az allat lovasat/gazdajat

dominadlja. Ez és antiszocidlis beallitottsaga eléggé frusztrald érzés egy olyan FA tipusu
embernek, aki szamara fontos az érzelmi kot6dés és a torédés.
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| FATIPUSU LO |

Fizikai jellemz6k izmos, rugalmas, er@s, hajlékony

7 sr

Egyensulyban lévé Fa-tipus  kedves, j6 Osszpontositd képesség, éber, gyors gondolkodas-
gyors cselekvés, fliggetlen személyiség, er6és bizonyitasi vagy,
Ontudatos, magabiztos, energikus, bator, erds, j6 fizikai és

szellemi all6képesség, tanulékony, ruganyos mozgds

Energetikailag tobbletben fesziilt, tirelmetlen, uralkodd, domindans, vakmerd, agressziv,
lIévé Fa-tipus er6szakos, extra érzékeny a korlatozadsra, fogsagra,
visszafogdsra. Testben és lélekben rugalmatlan, merev. Zsiros

tapintasu sz6r, allergiak (léguti, bér) alakulnak ki.

Energetikailag hianyos Fa- vonakodik el6re menni, huzza a labait a porban, nyugtalan,
tipus hiperaktiv vagy depresszids, jarkal a bokszban, karamban.
Rebbenékeny (latdszavar miatt), ideges, feszilt, letargikus,

fasult.

Szdmara javasolt lovas FEM (a FEM a FAT szabdlyozza), sziiletési év utolsé szamjegye

tipus Ovagy 1

Szamara kevésbé javasolt FOLD (a FA a FOLDET szabalyozza), sziiletési év utolséd

lovas tipus szamjegye 8 vagy 9

Véleményeket, ellenvéleményeket a loherba@dzsar.hu cimre varok barkitél, akit
foglalkoztat ez a téma, és szeretné velem megosztani a tapasztalatait, meglatasait.
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